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- Энергегическ
Вес . , и  ценность цена

Н гаш сн аш п и  К л и п блюла Пишевые вещества Гг) (к кал) М рея. руЛли

Б Ж У
День 3/неделя 1: Среда 7-11 лет 7-11 лег 7-11 лег 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак
Закуска из овощей (икра кабачковая) 60 1,63 2,82 8,72 67,00 101/2004л 20

Котлеты мясокапустные из П/Ф 100 9,30 6,10 5,90 116,00
ТТК 77-6 

/2022 38
Каша рассыпчатая, гречневая ISO 8,30 6,30 36,00 233,70 171/2017М 17
Чай с лимоном 200 0,30 0,00 , 10,58 43,52 54-Згн/2022н 15
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 03 14,49 70,14 701/2010м 3.5
Итого за завтрак 540 31,6ЗД 75,69 530,36 93,5


